
家庭で常備用意しておくと便利なカラー

シールを　　に貼付して下さい。

⑨ 嚥下障害⑨ 嚥下障害⑨ 嚥下障害

【 説明 】

膝のツボを使います。膝のお皿 (膝蓋

骨 )の中心線上の下縁から足首に向

かって 1cm 感覚で 3点貼付して下さい。

※患部に直接貼付しても構いません。

左右共通
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